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き む ら え い こ ね ん

か つ ど う ほ う こ く
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日産バネットの試乗 当事者からの相談や要望をオンラインでヒアリング

外国特派員協会記者会見

私
わたし

がコ
こ ろ な

ロナにかかったとき

木
き む ら え い こ

村英子 国
こ っ か い し つ ぎ

会質疑

改
かいぜんこうもく

善項目

重
じゅうどほうもんかいご

度訪問介護って？

激
げきどう

動の１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

って
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を組
く
んでいるため、2

ふ
人
たり
の介

かいごしゃ
護者が 2週

しゅうかん
間も缶

かん
詰
づ
めにな

った場
ばあい
合、果

は
たして療

りょうよう
養が終

お
わるまで介

かいごしゃ
護者と私

わたし
の体
たいりょく
力

が持
も
つのか、過

かろう
労で介

かいごしゃ
護者がコ

こ ろ な
ロナにかかるのではない

かと不
ふあん
安で、入

にゅういん
院するかどうか悩

なや
んでいました。

私
わたし

と知
ちてきしょうがいしゃ

的障害者の友
ゆうじん

人への対
たいおう

応の違
ちが

い
そんなとき、知

ち て き
的障

しょうがいしゃ
害者の友

ゆうじん
人もコ

こ ろ な
ロナにかかり、

緊
きんきゅう
急入

にゅういん
院しました。その友

ゆうじん
人も重

じゅうど
度訪

ほうもん
問介

かい ご
護を利

りよ う
用し

ており、常
つね
に介

かいごしゃ
護者の付

つ
き添

そ
いがなければ、他

たし ゃ
者との

コ
こ み ゅ に け ー し ょ ん
ミュニケーションが取

と
れない状

じょうたい
態で、病

びょういんがわ
院側に介

かいごしゃ
護者

の付
つ
き添

そ
いを認

みと
めてもらうように何

なんど
度も交

こうしょう
渉していまし

た。しかし、病
びょういんがわ
院側は介

かいごしゃ
護者の付

つ
き添

そ
いを認

みと
めないどこ

ろか、本
ほんにん
人の意

い し
思も聞

き
かずに保

ほけんじょ
健所へ転

てんいんさき
院先を探

さが
すよう

に連
れんらく
絡してしまい、保

ほけんじょ
健所からは「介

かいごしゃ
護者の付

つ
き添

そ
いを

認
みと
める病

びょういん
院なんて見

み
つからないですよ。転

てんいんさき
院先の病

びょういん
院

は障
しょうがいしゃ
害者に慣

な
れているから、介

かいごしゃ
護者の付

つ
き添

そ
いは必

ひつよう
要

ない」と言
い
われ、転

てんいん
院を強

つよ
く迫

せま
られました。もし慣

な
れ

ている介
かいごしゃ
護者と引

ひ
き離

はな
されて一

ひと り
人で病

びょういん
院へ入

い
れられた

ら、コ
こ み ゅ に け ー し ょ ん
ミュニケーションが取

と
れずに不

ふあん
安でパ

ぱ に っ く
ニックを起

お

こしてしまい、すぐに薬
くすり
を投

とう よ
与されたり、拘

こうそく
束されたり

してしまいます。知
ちてき
的障
しょうがいしゃ
害者だからといって本

ほんにん
人の意

い し
思

を無
む し
視して転

てんいん
院させることは人

じんけん
権侵

しんがい
害です。まだ 39 度

ど

の熱
ねつ
があり肺

はいえん
炎も治

なお
っていないのに、あまりのひどい

対
たいおう
応に私

わたし
は耐

た
えられず、私

わたし
も熱

ねつ
で苦

くる
しかったですが、

ベ
べ っ ど
ッドの上

うえ
から電

でん わ
話で「保

ほけんじょ
健所が 私

わたし
のために探

さが
してく

れた病
びょういん
院に、知

ちてき
的障
しょうがいしゃ
害者の友

ゆうじん
人を入

にゅういん
院させてほしい」と、

保
ほけんじょ
健所と市

し
役
やくしょ
所に何

なんど
度も交

こうしょう
渉しました。しかし、保

ほけんじょ
健所

からは「木
きむら
村さんのために用

ようい
意した病

びょうしつ
室なので、他

ほか
の人
ひと

は入
にゅういん
院できないと病

びょういんがわ
院側に言

い
われております」と言

い
われ、

断
ことわ
られてしまいました。その後

ご
、私
わたし
の友
ゆうじん
人は、私

わたし
よりも

コ
こ ろ な
ロナの症

しょうじょう
状が重

おも
かったにもかかわらず、病

びょういん
院からは「そ

もそもうちは知
ちてき
的障
しょうがいしゃ
害者を受

う
け入

い
れる病

びょういん
院ではない」と

言
い
われ、強

きょうせいてき
制的に退

たいいん
院させられてしまいました。私

わたし
への

対
たいおう
応と、友

ゆうじん
人への対

たいおう
応がこんなにも違

ちが
うことに言

ことば
葉に表

あらわ

せないほどの怒
いか
りと悔

くや
しさを感

かん
じました。そんな悔

くや
しい

思
おも
いの中

なか
で、私

わたし
は自

じぶ ん
分よりも症

しょうじょう
状が重

おも
い友

ゆうじん
人をおいて、

自
じぶ ん
分だけ入

にゅういん
院することはどうしてもできませんでした。

私
わたし
は友
ゆうじん
人がうけた障

しょうがいしゃ
害者差

さべ つ
別と感

かんせん
染してしまったコ

こ ろ な
ロナ

に、共
とも
に闘
たたか
うことを覚

かくご
悟して、入

にゅういん
院を断

ことわ
り、自

じたく
宅療
りょうよう
養を

決
けつだん
断しました。

自
じ た く

宅療
りょうようちゅう

養中の介
か い ご

護体
たいせい

制・防
ぼ う ご

護策
さく

私
わたし
が自

じ た く
宅療

りょうよう
養でコ

こ ろ な
ロナを乗

の
り越

こ
えるには、介

かいごしゃ
護者の

協
きょうりょく
力が不

ふ か け つ
可欠です。しかし、コ

こ ろ な
ロナを介

かいごしゃ
護者にうつし

てしまうことがとても不
ふあん
安だったので、感

かんせん
染対
たいさく
策に細

さいしん
心

の注
ちゅうい
意を払

はら
いました。濃

のうこう
厚接
せっしょくしゃ
触者の介

かいごしゃ
護者は 3人

にん
いまし

たが、感
かんせん
染リ

り す く
スクを抑

おさ
えるために、最

さいしょ
初は一

ひとり
人だけ介

かいご
護

に 入
はい
ってもらいました。しかし、２、3日

にち
経
た
ち、介

かいごしゃ
護者

の疲
ひろ う
労は激

はげ
しく、一

ひと り
人だけで介

かい ご
護を続

つづ
けてもらうのは

無
む り
理なことを実

じっかん
感して、その後

ご
は二

ふた り
人体
たいせい
制で日

にっちゅう
中と夜

やか ん
間

の交
こうたい
代で私

わたし
の介

かい ご
護に入

はい
ってもらいました。

また、療
りょうようちゅう
養中は「ガ

が う ん
ウン、ヘ

へ あ き ゃ っ ぷ
アキャップ、マ

ま す く
スク、

フ
ふ ぇ い す し ー る ど
ェイスシールド、手

てぶくろ
袋」を着

ちゃくよう
用してもらって、常

つね
に

部
へ や
屋の換

かんき
気を行

おこな
い、部

へやじゅう
屋中を 1日

にち
に数
すうかい
回ア

あ る こ ー る
ルコール消

しょうどく
毒

をして、介
かいご
護で私

わたし
の体
からだ
に触

ふ
れる場

ばあい
合は、触

ふ
れる前

まえ
と触

ふ
れ

た後
あと
に必
かなら
ず手

て
と指
ゆび
のア

あ る こ ー る
ルコール消

しょうどく
毒を徹

てってい
底しました。

私
わたし

と介
か い ご し ゃ

護者の心
こころ

の葛
かっとう

藤
療
りょうようちゅう
養中、2

ふ
人
たり
の介

かいごしゃ
護者は、私

わたし
と濃

のうこう
厚接

せっしょく
触が避

さ
けられな

い関
かんけいせい
係性の中

なか
で、「自

じぶ ん
分が英

えい こ
子さんにコ

こ ろ な
ロナをうつした

のではないか」と罪
ざいあくかん
悪感を抱

いだ
いていました。そんなお

互
たが
いが苦

くる
しい気

き も
持ちを抱

かか
えながらの療

りょうよう
養生

せいかつ
活でしたが、

彼
かのじょ
女たちは自

じぶ ん
分がコ

こ ろ な
ロナにかかる危

きけんせい
険性よりも、私

わたし
の

コ
こ ろ な
ロナを治

なお
したいという思

おも
いで介

かい ご
護をしてくれました。

お互
たが
いが苦

くる
しい中

なか
でおもいやり、感

かんせん
染対
たいさく
策を徹

てってい
底し、幸

さいわ

新
しんがた

型コ
こ ろ な う い る す

ロナウイルスに感
かんせん

染
昨
さくねん
年、新

しんがた
型コ

こ ろ な う い る す
ロナウイルスが日

にほん
本に上

じょうりく
陸し、政

せいふ
府は感

かんせん
染

拡
かくだい
大を防

ふせ
ぐために、濃

のうこう
厚接
せっしょく
触を避

さ
けるように呼

よ
びかけて

いました。しかし、濃
のうこう
厚接

せっしょく
触を避

さ
けられない子

こ
どもや

高
こうれいしゃ
齢者、そして障

しょうがいしゃ
害者にとって、コ

こ ろ な
ロナは日

にちじょう
常生
せいかつ
活を脅

おびや

かす脅
きょうい
威となることを私

わたし
は予

よそ う
想していました。

なぜなら、他
たしゃ
者の手

て
を借

か
りなければ生

い
きていけない私

わたし
た

ちは、常
つね
に濃
のうこう
厚接
せっしょく
触が必

ひつよう
要不

ふ か け つ
可欠で、ふれあうことが当

あ

たり前
まえ
の生
せいかつ
活の中

なか
で感
かんせん
染しやすい環

かんきょう
境に置

お
かれているか

らです。もともと私
わたし
は体
からだ
が弱
よわ
く、イ

い ん ふ る え ん ざ
ンフルエンザにもか

かりやすかったため、コ
こ ろ な
ロナに感

かんせん
染することは時

じか ん
間の

問
もんだい
題だと思

おも
っていました。そんな不

ふあん
安を抱

かか
えながら議

ぎいん
員

活
かつどう
動をしていく中

なか
で、本

ほん
会
かい ぎ
議や委

いいんかい
員会以

いが い
外の議

ぎいん
員活
かつどう
動は

リ
り も ー と
モートでの仕

しご と
事を中

ちゅうしん
心とし、感

かんせん
染対

たいさく
策にも気

き
を付

つ
け

ていました。しかし、不
ふあ ん
安は的

てきちゅう
中し、今

こと し
年 2 月

がつ
に新

しんがた
型

コ
こ ろ な う い る す
ロナウイルスに感

かんせん
染してしまいました。感

かんせん
染経

け い ろ
路は

不
ふ め い
明です。最

さいしょ
初、軽

かる
いせきが出

で
だして、だるさを感

かん
じ

て「疲
つか
れかな」と思

おも
っていたら、熱

ねつ
が出

で
て、すぐに病

びょういん
院

に行
い
き検

け ん さ
査を受

う
けました。翌

よくじつ
日、保

ほけんじょ
健所から「コ

こ ろ な
ロナ

陽
ようせい
性」と告

つ
げられたとき、まるで死

し
の宣
せんこく
告を受

う
けたよう

な恐
きょうふ
怖を感

かん
じました。

入
にゅういんじ

院時の介
か い ご し ゃ

護者の必
ひつようせい

要性
その時

じて ん
点では、ワ

わ く ち ん
クチン接

せっしゅ
種は医

いりょう
療従

じゅうじしゃ
事者を対

たいしょう
象に始

はじ

まったばかりで、治
ちりょう
療薬

やく
はまだ 存

そんざい
在しておらず、私

わたし

の体
たいりょく
力では重

じゅうしょうか
症化する恐

おそ
れがありました。そのと

き、真
ま
っ先

さき
に頭
あたま
に浮

う
かんだのは、介

かいごしゃ
護者にコ

こ ろ な
ロナを

うつしてしまうのではないかという不
ふ あ ん
安でした。そ

して、どうやったら介
かいごしゃ
護者に感

かんせん
染させずに療

りょうようちゅう
養中の

介
かい ご
護体

たいせい
制を作

つく
っていけばいいのかととても悩

なや
みました。

私
わたし
は食

しょくじ
事、ト

と い れ
イレ、 着

き が
替え、入

にゅうよく
浴、外

がいしゅつ
出など、あらゆ

る場
ばめ ん
面において介

かい ご
護が必

ひつよう
要で、重

じゅうど
度訪

ほうもん
問介

か い ご
護の制

せい ど
度を

利
りよ う
用しながら、24 時

じ か ん
間介

かいごしゃ
護者とともに生

せいかつ
活をしていま

す。私
わたし
が入
にゅういん
院する場

ばあい
合においても当

とうぜん
然、介

かいごしゃ
護者の付

つ
き添

そ

いは不
ふ か け つ
可欠ですし、今

いま
までの入

にゅういん
院生

せいかつ
活も介

かいごしゃ
護者が交

こうたい
代

で付
つ
き添

そ
って行

おこな
ってきました。私

わたし
は入
にゅういんちゅう
院中、ベ

べ っ ど
ッドの

上
うえ
で横

よこ
になっているとき、身

から だ
体を支

ささ
えるために 5か所

しょ

にク
く っ し ょ ん
ッションを入

い
れて体

たいせい
勢を安

あんてい
定させなければ、首

くび
や

背
せな か
中、体

からだじゅう
中が痛

いた
くなります。そのため、すぐに体

たいい
位交
こうかん
換

をしなければ、寝
ね
ることもできず、 障

しょうがい
害も重

おも
くなってし

まいます。さらに、持
じびょう
病の尿

にょうかん
管結
けっせき
石を防

ふせ
ぐために頻

ひんぱん
繁に

水
すいぶん
分補
ほきゅう
給をするため、ト

と い れ
イレの回

かいすう
数も多

おお
く、常

つね
に介

かいごしゃ
護者

の 見
み ま も
守りも含

ふく
めた介

かい ご
護がないと命

いのち
を保

たも
っていくことが

できません。

入
にゅういん

院するにしても･･･
私
わたし
がコ

こ ろ な
ロナにかかったとき、保

ほけんじょ
健所からは「急

きゅうへん
変したら

大
たいへん
変なので入

にゅういん
院してください」と言

い
われ、私

わたし
は「介

かいごしゃ
護者

の付
つ
き添

そ
いがないと入

にゅういん
院ができません」と告

つ
げました。

翌
よくじつ
日、保

ほけんじょ
健所は付

つ
き添

そ
いを認

みと
めてくれる病

びょういん
院を探

さが
して

きました。ただし、コ
こ ろ な
ロナの感

かんせん
染を防

ぼ う し
止するために、

介
かいごしゃ
護者の人

にんずう
数は 2

ふたり
人に限

げんてい
定され、私

わたし
と介

かいごしゃ
護者は病

びょうしつ
室か

ら出
で
られず、2週

しゅうかん
間缶

かん
詰
づ
めになると言

い
われました。私

わたし
は

普
ふ だ ん
段の生

せいかつ
活でも一

いちにち
日に 2

ふたり
人から 3人

にん
でロ

ろ ー て ー し ょ ん
ーテーション

私
わたし

がコ
こ ろ な

ロナにかかったとき11

コロナ感染時 完全防護をして介護を行う

食事介護の様子
介護は濃厚接触を避けられない
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いなことに、私
わたし
は家

かぞ く
族や介

かいごしゃ
護者にコ

こ ろ な
ロナをうつすことは

なく療
りょうよう
養生
せいかつ
活を終

お
えることができました。彼

かのじょ
女たちがい

なかったら、療
りょうよう
養生
せいかつ
活を乗

の
り越

こ
えることは不

ふ か の う
可能だった

と思
おも
います。コ

こ ろ な
ロナの脅

きょうい
威を一

いっしょ
緒に闘

たたか
ってくれたことへ

の感
かんしゃ
謝の気

き も
持ちと同

どうじ
時に、介

かいごしゃ
護者との関

かんけい
係が深

ふか
まったこ

とをとてもうれしく思
おも
っています。

そして、まだ十
じゅうぶん
分には完

かん
治
ち
していませんでしたが、療

りょうよう
養

生
せいかつ
活は１

いっかげつはん
ヶ月半で切

き
り上

あ
げ、4月

がつ
14 日

にち
から国

こっかい
会活

かつどう
動を

再
さいかい
開しました。しかし、復

ふ っ き ご
帰後もしばらく後

こういしょう
遺症で苦

くる
し

み、めまいと倦
けんたいかん
怠感、脱

だつもう
毛が 3ヶ

かげ つ
月以
いじょう
上続
つづ
きました。

入
にゅういんじ

院時の介
か い ご し ゃ

護者の付
つ

き添
そ

いを
断
ことわ

られる事
じ れ い

例
私
わたし
は自

じぶ ん
分がコ

こ ろ な
ロナに感

かんせん
染する前

まえ
から、介

かいご
護の必

ひつよう
要な重

じゅうど
度

障
しょうがいしゃ
害者の入

にゅういん
院はますます厳

きび
しくなると予

よそ う
想していまし

た。なぜなら平
へいじ
時でも、病

びょういんがわ
院側に介

かいごしゃ
護者の付

つ
き添

そ
いを認

みと

めてもらうのは困
こんなん
難だったからです。重

じゅうど
度訪

ほうもん
問介

か い ご
護で

は、入
にゅういん
院時

じ
の介

かい ご
護派

はけ ん
遣が可

かのう
能となっていますが、自

じ ち た い
治体

によっては認
みと
めないところもあり、また、病

びょういんがわ
院側が完

かんぜん
全

看
かん ご
護などを理

りゆ う
由に認

みと
めてくれない場

ばあ い
合も多

おお
くあります。

介
かい ご
護の必

ひつよう
要な障

しょうがいしゃ
害者は、 入

にゅういん
院の事

じた い
態になったとき、たと

え病
びょうき
気で苦

くる
しい状

じょうたい
態であっても、意

いし き
識がある限

かぎ
りは市

し

役
やくしょ
所と病

びょういんがわ
院側に何

なんじかん
時間も交

こうしょう
渉しなければならず、そのこ

と自
じたい
体とても体

からだ
に負

ふた ん
担をかけて、病

びょうき
気が悪

あっか
化することも

あります。

それに加
くわ
えて、このコ

こ ろ な
ロナ禍

か
では、普

ふだ ん
段の入

にゅういん
院とは違

ちが

い、感
かんせん
染を防

ふせ
ぐために外

がい ぶ
部との接

せっしょく
触は禁

きん し
止されるため、

入
にゅういん
院時

じ
に介

かいごしゃ
護者は付

つ
き添

そ
えず、隔

かくり
離されてしまいます。

私
わたし
のように介

かいご
護の必

ひつよう
要な重

じゅうど
度障
しょうがいしゃ
害者にとって、なにより

恐
きょうふ
怖なのは命

いのちづな
綱である介

かいごしゃ
護者と引

ひ
き離

はな
されることです。

重
じゅうど
度障

しょうがいしゃ
害者の入

にゅういん
院時

じ
においては、普

ふだ ん
段の状

じょうたい
態とは違

ちが
い、

障
しょうがい
害に加

くわ
え、病

びょうき
気も重

かさ
なり、より一

いっそう
層、慣

な
れた介

かいごしゃ
護者で

なければ、入
にゅういん
院生

せいかつ
活を安

あんしん
心して送

おく
ることはできません。

障
しょうがいしゃ
害者本

ほんにん
人の介

かい ご
護をしたことのない人

ひと
が、本

ほんにん
人の指

し じ
示

を聞
き
かず、誤

あやま
った介

かい ご
護をした場

ばあ い
合、捻

ねん ざ
挫や骨

こっせつ
折などの

事
じ こ
故が起

お
こる可

かのうせい
能性があり、とても危

きけん
険です。私

わたし
の友
ゆうじん
人

の中
なか
には誤

あやま
った介

かい ご
護をされてしまい、骨

こっせつ
折をさせられ

たり、言
げん ご
語障

しょうがい
害を聞

き
いてもらえず病

びょうき
気が悪

あっ か
化してしま

ったり、挙
あげ く
句の果

は
てに亡

な
くなってしまった友

ゆうじん
人もいま

す。議
ぎいん
員活
かつどう
動の中

なか
で、介

かいごしゃ
護者の付

つ
き添

そ
いを認

みと
めてもらえ

ず困
こま
っている障

しょうがいしゃ
害者の相

そうだん
談に対

たいおう
応するたびに、今

いま
でも亡

な

くなってしまった私
わたし
の友
ゆうじん
人を思

おも
い出

だ
してしまい、そのた

びに悲
かな
しさと悔

くや
しさがこみ上

あ
げてきます。もう二

に ど
度と、

障
しょうがいしゃ
害者の仲

なかま
間の死

し
を見

みお く
送りたくはありません。

入
にゅういん

院時
じ

の介
か い ご し ゃ

護者の付
つ

き添
そ

いが
認
みと

められるように
ですから私

わたし
は、このような状

じょうきょう
況を改

かいぜん
善してもらうため

に、昨
さくねん
年 12 月

がつ
の国

こ く ど
土交

こうつう
通委

いいんかい
員会の質

し つ ぎ
疑において、こ

のコ
こ ろ な
ロナ禍

か
でますます入

にゅういん
院時

じ
の介

かいごしゃ
護者の付

つ
き添

そ
いを

拒
き ょ ひ
否されている厳

きび
しい現

げんじょう
状を訴

うった
え、すでに出

だ
されて

いる平
へいせい
成 28 年

ねん
の「特

とくべつ
別なコ

こ み ゅ に け ー し ょ ん
ミュニケーション支

し え ん
援が

必
ひつよう
要な障

しょうがいしゃ
害者の入

にゅういん
院における支

し え ん
援について」という

通
つう ち
知を再

さい ど
度、周

しゅうち
知徹

てってい
底することを厚

こうろう
労副

ふくだいじん
大臣に要

ようぼう
望し

ました。そして、今
こ と し
年 1 月

がつ
27 日

にち
の厚
こうろうしょう
労省の事

じ む
務連

れんらく
絡

「障
しょうがいじしゃ
害児者に係

かか
る医
いりょう
療提
ていきょう
供体

たいせい
制の整

せいび
備について」におい

ては、新
しんがた
型コ

こ ろ な う い る す
ロナウイルス感

かんせんしょう
染症対

たいさく
策推

すいしん
進本

ほん ぶ
部も加

くわ
わ

り、コ
こ ろ な
ロナ禍

か
においても入

にゅういん
院時

じ
の介

かいごしゃ
護者の付

つ
き添

そ
いが

可
かの う
能なことが改

あらた
めて周

しゅうち
知されました。しかし、感

かんせんしゃ
染者

が増
ぞう か
加していき、自

じた く
宅療

りょうようしゃ
養者や重

じゅうしょうしゃ
症者が増

ふ
えていく中

なか

で、通
つうじょう
常の入

にゅういん
院であっても、介

かいごしゃ
護者の付

つ
き添

そ
いが必

ひつよう
要

な人
ひと
は断
ことわ
られてしまうことが多

おお
く、やむなく自

じた く
宅療

りょうよう
養

を余
よ ぎ
儀なくされ、亡

な
くなってしまう障

しょうがいしゃ
害者も出

で
ていま

す。このコ
こ ろ な
ロナ禍

か
で、介

かい ご
護の必

ひつよう
要な障

しょうがいしゃ
害者にとっての

入
にゅういん
院は、極

きわ
めて厳

きび
しい状

じょうきょう
況に置

お
かれていることを受

う

けて、厚
こうろうしょう
労省は、障

しょうがい
害福

ふ く し か
祉課、新

しんがた
型コ

こ ろ な う い る す
ロナウイルス

感
かんせんしょう
染 症対

たいさく
策推

すいしん
進本

ほ ん ぶ
部、医

い
政
せいきょく
局 総

そ う む か
務課・地

ち い き
域医

いりょう
療

計
けいかくか
画課の４部

ぶきょく
局から、「特

とくべつ
別なコ

こ み ゅ に け ー し ょ ん
ミュニケーション

支
し え ん
援が必

ひつよう
要な障

しょうがいじしゃ
害児者に対

たい
する医

いりょう
療機

き か ん
関における

対
たいおう
応について」という通

つ う ち
知を９月

がつ
１
ついたち
日に発

はっしゅつ
出しまし

た。今
こんかい
回は各

か く じ ち た い
自治体に加

くわ
えて、医

いりょう
療関

かんけい
係の団

だんたい
体にもこ

の通
つ う ち
知を発

はっしゅつ
出し、さらなる周

しゅうち
知徹

てってい
底が図

はか
られました。

困
こんなん

難は絶
た

えないけれど
このコ

こ ろ な
ロナ禍

か
の厳
きび
しい現

げんじょう
状の中

なか
で、これらの通

つうち
知を出

だ
して

もらったことは、介
かいご
護の必

ひつよう
要な障

しょうがいしゃ
害者にとって、とても

心
こころづよ
強いものとなりました。しかし、コ

こ ろ な
ロナ禍

か
における重

じゅうど
度

障
しょうがいしゃ
害者の置

お
かれている現

げんじょう
状は厳

きび
しく、いまだにコ

こ ろ な
ロナの

完
かんぜん
全な終

しゅうそく
息は見

みとお
通せない中

なか
で、これからも障

しょうがい
害当

とうじしゃ
事者と

して介
かいご
護が必

ひつよう
要な障

しょうがいしゃ
害者の現

げんじょう
状とともに、障

しょうがいしゃ
害者のコ

こ ろ な
ロナ

対
たいさく
策を政

せいふ
府に訴

うった
えていきたいと思

おも
います。

令和 3 年 1 ⽉ 27 ⽇付 事務連絡 
障障害害児児者者にに係係るる医医療療提提供供体体制制のの整整備備ににつついいてて《《抜抜粋粋》》  
 
発出先：各都道府県・保健所設置市・特別区 衛⽣主管部局、各都道府県・指定都市・中核
市 障害保健福祉主管部局  
発出元：厚⽣労働省新型コロナウイルス感染症対策推進本部、厚⽣労働省社会・援護局障害
保健福祉部障害福祉課  
 
１ 障害児者の⼊院医療提供体制等について 
○ また、⾏動障害のある児者や重症⼼⾝障害児者等の特別な意思疎通⽀援が必要な者が患
者である場合には、特に当該者へのコミュニケーション⽀援に熟知している⽀援者による
コミュニケーション⽀援も重要である。このため、⽀援者の付き添いについても、衛⽣部局
は障害保健福祉部局と連携し、医療機関に対して院内感染対策に⼗分留意しつつ、積極的に
検討するよう促していただきたい。 
○ なお、「特別なコミュニケーション⽀援が必要な障害者の⼊院における⽀援について」
（平成 28 年６⽉ 28 ⽇付保医発 0628 第２号）により、看護に当たり、コミュニケーシ
ョンに特別な技術が必要な障害を有する患者の⼊院において、⼊院前から⽀援を⾏ってい
る等、当該患者へのコミュニケーション⽀援に熟知している⽀援者が、当該患者の負担によ
り、その⼊院中に付き添うことは差し⽀えないとされてい るところであり、これら取扱い
についても、管下の医療機関へ周知いただきたい。 
 
詳しくは⽊村英⼦のホームページより「新型コロナウイルス Q&A」を参照（https://eiko-
kimura.jp/2020/04/13/activity/726/） 

パルスオキシメーターで酸素飽和度の値をはかる介護者と私

くわしくは
木村英子の
ホームページへ

き む ら え い こ

ほ ー む ぺ ー じ

https://eiko-kimura.jp/
木村英子
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改善！
かいぜん

改善！
かいぜん

車
くるま

いすのまま乗
の

れる飛
ひ

行
こ う

機
き

実
じ つ

現
げ ん

のため、
関
か ん け い

係機
き か ん

関との連
れ ん け い

携・対
た い お う

応を大
だ い じ ん

臣が約
や く そ く

束！

国
こ っ か い し つ も ん

会質問10本ぽ ん

の質
し つ ぎ

疑に立
た

ちました

障
し ょ う が い し ゃ

害者の就
しゅうろう

労改
か い ぜ ん

善としてド
ど ろ ー ん

ローンを！

車
くるま
いすを利

りよう
用している障

しょうがいしゃ
害者が航

こうくうき
空機を利

りよう
用する場

ばあい
合、

自
じぶん
分の身

からだ
体の一

いちぶ
部である車

くるま
いすを荷

にもつ
物として預

あず
けて座

ざせき
席に

移
いじょう
乗しなければ乗

の
れず、乗

の
っている間

あいだ
も快
かいてき
適なフ

ふ ら い と
ライトを

できない問
もんだい
題を受

う
け、ア

あ め り か
メリカで開

かいはつちゅう
発中である車

くるま
いすのま

ま乗
の
れる飛

ひこ う き
行機の導

どうにゅう
入を早

そうきゅう
急に進

すす
めるように赤

あかば
羽国
こくど
土交
こうつう
通

大
だいじん
臣に要

ようきゅう
求。

ド
ど ろ ー ん
ローンを就

しゅうろう
労につなげる取

とりくみ
組を紹

しょうかい
介し、様

さまざま
々な障

しょうがいしゃ
害者に

とってド
ど ろ ー ん
ローンが社

しゃかい
会参
さんか
加するための選

せんたくし
択肢の一

ひと
つとする

ために、障
しょうがい
害を持

も
っていてもド

ど ろ ー ん
ローンの免

めん
許
きょ
がとれるよう、

❶ド
ど ろ ー ん
ローンス

す く ー る
クールの施

しせつ
設のバ

ば り あ ふ り ー
リアフリー化

か
・合
ごうりてき
理的配

はいりょ
慮

の提
ていきょう
供体
たいせい
制の整

せいび
備、❷障

しょうがい
害に応

おう
じたコ

こ ん と ろ ー ら ー
ントローラーなど

の補
ほじょ
助具

ぐ
の開
かいはつ
発推
すいしん
進、❸障

しょうがい
害を持

も
っていても差

さべつ
別されない

ような制
せいど
度設
せっけい
計を当

とうじしゃ
事者を交

まじ
えて検

けんとう
討すること、の３つを

要
ようきゅう
求。

赤
あかば
羽国
こくど
土交
こうつう
通大
だいじん
臣が、車

くるま
いすのまま乗

の
れる飛

ひこ う き
行機

の開
かいはつ
発・導

どうにゅう
入が促

そくしん
進されるような環

かんきょう
境整

せいび
備のため

に、ア
あ め り か
メリカなどの海

かいがい
外航
こうくう
空当
とうきょく
局・関

かんけい
係 省
しょうちょう
庁・

メ
め ー か ー
ーカー・航

こうくう
空会
がいしゃ
社などとの連

れんけい
携をして検

けんとう
討してい

くことを約
やくそく
束してくれました。

今
こんご
後の制

せいど
度設
せっけい
計に当

あ
たり、ド

ど ろ ー ん
ローンが障

しょうがいしゃ
害者の就

しゅう

労
ろう
に結
むす
びつくように、❶施

しせつ
設のバ

ば り あ ふ り ー
リアフリー化

か
や、

講
こうしゅう
習 実

じっし
施における障

しょうがいしゃ
害者への合

ごうりてき
理的配

はいりょ
慮につい

て、国
くに
が事
じれい
例を示

しめ
し、必

ひつよう
要な助

じょげん
言指
しどう
導を行

おこな
っていく

こと、❷障
しょうがい
害を持

も
った人

ひと
でも使

つか
いやすいド

ど ろ ー ん
ローン

の開
かい
発
はつ
について、関

かん
係
けい
省
しょう
庁
ちょう
と連
れんけい
携してメ

め ー か ー
ーカー側

がわ

に働
はたら
きかけるなどの対

たいおう
応を行

おこな
うこと、❸ラ

ら い せ ん す
イセンス

取
しゅとく
得の基

きじゅん
準の検

けんとう
討に当

あ
たっては、障

しょうがい
害者
しゃ
団
だんたい
体など

の意
いけん
見を反

はんえい
映させること、を約

やくそく
束いただき、実

じっさい
際に

検
けんとうかい
討会での議

ぎろん
論が始

はじ
まりました。

木
き む ら え い こ

村英子国
こ っ か い し つ ぎ

会質疑

車
くるま

いすユ
ゆ ー ざ ー

ーザーのU
ゆーでぃー

Dタ
た く し ー

クシー乗
じょうしゃ

車について

車
くるま

いす専
せんよう

用駐
ちゅうしゃじょう

車場のバ
ば り あ

リアについて

障
しょうがいしゃ

害者が地
ち い き

域で生
い

きるための住
じゅうたく

宅確
か く ほ

保について

車
くるま

いすのまま乗
の

れる飛
ひ こ う き

行機の実
じつげん

現を！

特
とくてい

定都
と し

市河
か せ ん

川浸
しんすい

水被
ひ が い

害対
たいさくほう

策法等
とう

改
かいせい

正案
あん

『参
さんこうにん

考人質
し つ ぎ

疑』

特
とくてい

定都
と し

市河
か せ ん

川浸
しんすい

水被
ひ が い

害対
たいさくほう

策法等
とう

改
かいせい

正案
あん

質
し つ ぎ

疑『誰
だれ

にでもわかりやすいハ
は ざ ー ど ま っ ぷ

ザードマップを』

特
とくてい

定都
と し

市河
か せ ん

川浸
しんすい

水被
ひ が い

害対
たいさくほう

策法等
とう

改
かいせい

正案
あん

質
し つ ぎ

疑『避
ひ な ん

難行
こうどう

動要
ようしえんしゃ

支援者のマ
ま い た い む ら い ん

イタイムラインと個
こ べ つ

別避
ひ な ん

難計
けいかく

画について』

長
ちょうき

期優
ゆうりょう

良住
じゅうたくほう

宅法改
かいせい

正案
あん

質
し つ ぎ

疑『長
ちょうき

期優
ゆうりょう

良住
じゅうたく

宅にバ
ば り あ ふ り ー

リアフリーの視
し て ん

点を』

コ
こ ろ な

ロナ禍
か

のG
ごーとぅー

oToキ
き ゃ ん ぺ ー ん

ャンペーンにおける障
しょうがいしゃ

害者の生
せいかつ

活への影
えいきょう

響と現
げんじょう

状について

航
こうくうほう

空法等
とう

改
かいせい

正案
あん

質
し つ ぎ

疑『ド
ど ろ ー ん

ローンの利
り

活
かつよう

用の推
すいしん

進を障
しょうがいしゃ

害者雇
こ よ う

用の促
そくしん

進につなげるために』

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾
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福
ふ く し

祉車
しゃりょう

両でも屋
お く

内
な い

駐
ちゅう

車
し ゃ

場
じょう

を使
つ か

えるように高
た か

さを改
か い

善
ぜ ん

！

現
げんじょう
状、屋

おくない
内駐
ちゅうしゃじょう
車 場は、2.1 ｍ以

い か
下の車

くるま
しか入

はい
れないとこ

ろが多
おお
く、2.1 ｍより高

たか
さのある福

ふく
祉
し
車
しゃ
両
りょう
を利

り
用
よう
している

障
しょう
害
がい
者
しゃ
や高
こう
齢
れい
者
しゃ
の人
ひと
たちが、シ

し ょ っ ぴ ん ぐ も ー る
ョッピングモールなどの

駐
ちゅうしゃじょう
車 場を利

り
用
よう
できずに困

こま
っていることを受

う
け、実

じっ
際
さい
に

シ
し ょ っ ぴ ん ぐ も ー る
ョッピングモールを視

しさつ
察。そして、この問

もんだい
題を解

かいけつ
決するた

めに、バ
ば り あ ふ り ー
リアフリー法

ほう
建
けんちく
築設
せっけい
計 標
ひょうじゅん
準の車

くるまいす
椅子 駐

ちゅうしゃじょう
車 場

の天
てんじょう
井高
だか
を 2.3 ｍ以

い
上
じょう
と義

ぎ
務
む
付
づ
けるように、建

けん
築
ちく
設
せっ
計
けい
標

ひょう

準
じゅん
の改
かい
定
てい
を要
よう
求
きゅう
。

高
こうれいしゃ
齢者、障

しょうがいしゃ
害者等

とう
の円
えんかつ
滑な移

いどう
動等
とう
に配
はいりょ
慮した建

けんちく
築

設
せっけい
計 標
ひょうじゅん
準が改

かいてい
定！

車
くるまいす
椅子使

しようしゃよう
用者用駐

ちゅうしゃ
車施

しせつ
設を屋

おくない
内に設

もう
ける場

ばあい
合は、

大
おお
型
がた
の車
くるま
椅
い
子
す
用
よう
リ
り ふ と
フト付

つ
き福
ふく
祉
し
車
しゃ
両
りょう
等
など
の車
しゃ
両

りょう

高
たか
さ（2.3 ｍ以

いじょう
上）に対

たい
応
おう
した天

てん
井
じょう
の高
たか
さを確

かく
保
ほ

することになりました。また、既
き
存
ぞん
の駐
ちゅうしゃじょう
車場や

高
たか
さを確

かく
保
ほ
できない駐

ちゅうしゃじょう
車場でも、他

ほか
に駐
ちゅうしゃ
車できる

ス
す ぺ ー す
ペースを確

かくほ
保するなど柔

じゅうなん
軟な対

たいおう
応をすることが盛

も

り込
こ
まれました。

22

改善！
かいぜん

福祉車両の全高に対し、高さ制限が低い
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車
くるま
いす用

よう
ト
と い れ
イレの設

せっけい
計 標
ひょうじゅん
準 について、電

でんどう
動車
くるま
いすで

リ
り く ら い に ん ぐ
クライニング機

きのう
能のついた車

くるま
いすにも対

たいおう
応できるような

大
おお
きなス

す ぺ ー す
ペースを確

かくほ
保したト

と い れ
イレとなるような設

せっけい
計 標
ひょうじゅん

準

を作
さくせい
成することを要

ようきゅう
求していました。

今
いま
までの新

しんかんせん
幹線の車

くるま
いすス

す ぺ ー す
ペースは通

つうろ
路にはみ出

だ
すといっ

た問
もんだい
題や、1編

へんせい
成に 2席

せき
しかなく、予

よやく
約が取

と
りにくかった。

これらの問
もんだい
題を、国

こっかい
会で問

もんだい
題提
ていき
起。

災
さいがい
害時

じ
の大
おお
きな問

もんだい
題の一

ひと
つである、「障

しょうがいしゃ
害者が避

ひなんじょ
難所のト

と い れ
イレを使

つか
えない問

もん
題
だい
」について、段

だんさ
差がなく、便

べん

房
ぼう
を広
ひろ
く取

と
りやすいので、車

くるま
いすの方

かた
でも使

つか
いやすく、衛

えいせいてき
生的で、設

せっち
置が簡

かんたん
単であるマ

ま ん ほ ー る と い れ
ンホールトイレの

設
せっち
置を促

そくしん
進するよう政

せい
府
ふ
に訴
うった
えてきましたが、2020 年

ねん
10 月

がつ
23 日

にち
付
づ
けで国

こっこうしょう
交省と内

ないかくふ
閣府がマ

ま ん ほ ー る と
ンホールトイ

い れ
レ

の導
どうにゅう
入を検

けんとう
討するよう各

かく
自
じ
治
ち
体
たい
に通
つうち
知を出

だ
しました。

改
か い ぜ ん こ う も く

善項目

車
くるま

いす用ト
と い れ

イレの広
ひ ろ

さについて改
か い ぜ ん

善決
け っ て い

定！

車
くるま

いす席
せ き

増
ぞ う せ つ

設新
し ん か ん せ ん

幹線導
どうにゅう

入開
か い し

始！

マ
ま ん ほ ー る と い れ

ンホールトイレ導
どうにゅう

入促
そ く し ん

進通
つ う ち

知の発
はっしゅつ

出
昨
さくねん
年立

た
ち上

あ
がった検

けんとうかい
討会での検

けんとう
討を経

へ
て、

2021 年
ねん
3 月
がつ
にバ

ば り あ ふ り ー
リアフリー設

せっけい
計 標
ひょうじゅん
準が改

かいてい
定

され、床
ゆかめんせき
面積 2000 平

へいほう
方メ

め ー と る
ートル以

いじょう
上の建

けんちくぶつ
築物

については、直
ちょっけい
径 180 セ

せ ん ち
ンチ以

いじょう
上の回

かいてん
転

ス
す ぺ ー す
ペースを確

かくほ
保することが盛

も
り込

こ
まれました。

赤
あかばかず
羽一嘉

よし
国
こくど
土交
こうつうしょう
通相が「けしからん 話

はなし
」と応

おう
じてくれたこと

により、設
せっけい
計標
ひょうじゅん
準が改

かいてい
定されていました。そして 2021 年

ねん
4 月
がつ

中
ちゅうじゅん
旬 から、車

くるま
いすス

す ぺ ー す
ペースを 6席

せき
設
せっち
置した新

しんかんせん
幹線車

しゃりょう
両 N

えぬ
700S
えす

が走
はし
り始
はじ
めました。

33 １年
ね ん め

目より政
せ い ふ

府に求
もと

めていた要
ようきゅう

求に対
たい

し、
大
おお

きく改
かいぜん

善・前
ぜんしん

進した項
こうもく

目

改善！
かいぜん

改善！
かいぜん

夢
ゆめ

の様
よう

な乗
じょうしゃたいけん

車体験でした。
デ
で っ き

ッキ内
ない

乗
じょうしゃ

車が当
あ

たり前
まえ

だった新
しんかんせん

幹線で
"電
でんどう

動車
くるま

いすのまま "で、
窓
まどぎわ

際で車
しゃそう

窓が見
み

られて、
ゆったりと座

ざ せ き

席取
と

りできるなんて！

【障
し ょ う が い と う じ し ゃ

害当事者の声
こ え

】

改善前／通路にはみ出している 改善後／ 6席の車いすスペース

車いすにも対応したマンホールトイレ
（かつしか FMの HPより引用）

重度障害者が実際にマンホールトイレ
を体験している様子

実際に乗車している様子
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重
じ ゅ う ど ほ う も ん か い ご

度訪問介護って？

【介
か い ご

護が必
ひ つ よ う

要な障
し ょ う が い し ゃ

害者の社
し ゃ か い

会参
さ ん か

加を阻
は ば

む告
こ く じ

示523 号
ご う

】

私
わたし
は重

じゅうど
度訪

ほうもん
問介

か い ご
護という制

せい ど
度を利

りよ う
用しながら、24

時
じ か ん
間介

かいごしゃ
護者とともに地

ちい き
域で生

せいかつ
活しています。重

じゅうど
度

訪
ほうもん
問介

か い ご
護は、障

しょうがいしゃ
害者 総

そうごう
合支

しえんほう
援法に基

もと
づき、重

じゅうど
度

障
しょうがいしゃ
害者が地

ちい き
域で生

い
きるために必

ひつよう
要な “介

か い ご
護” を保

ほしょう
障

する制
せいど
度です。障

しょうがいしゃ
害者の施

しせつ
設収
しゅうよう
容が当

あ
たり前

まえ
とされ

ていた 1970 年
ねんだい
代に、命

いのち
がけで施

しせ つ
設から地

ちい き
域へ出

で
た

重
じゅうど
度障
しょうがいしゃ
害者たちは、地

ちいき
域で生

い
きるための介

かいご
護保
ほしょう
障を

行
ぎょうせい
政に訴

うった
える運

うんどう
動を半

はんせいき
世紀にわたって続

つづ
けてきまし

た。こうした障
しょうがいしゃ
害者運

うんどう
動と国

くに
の社
しゃかい
会福

ふく し
祉制

せい ど
度の変

へんせん
遷

とともに、障
しょうがいしゃ
害者の介

かいご
護保
ほしょう
障制

せい ど
度は移

うつ
り変

か
わってい

き、現
げんざい
在の重

じゅうど
度訪
ほうもん
問介

かい ご
護制

せい ど
度となっています。

重
じゅうど
度訪
ほうもん
問介

かい ご
護は、私

わたし
を含
ふく
め、介

かいご
護を必

ひつよう
要とする重

じゅうど
度

障
しょうがいしゃ
害者にとって、地

ちい き
域で生

い
きていくために欠

か
かせ

ない命
いのちづな
綱の制

せ い ど
度です。しかし、この制

せ い ど
度は食

しょくじ
事、

ト
と い れ
イレ、着

き が
替え、入

にゅうよく
浴など、家

いえ
の中
なか
での介

かいご
護は保

ほしょう
障

していても、外
がいしゅつ
出時

じ
の介

か い ご
護は十

じゅうぶん
分に保

ほしょう
障していま

せん。2019 年
ねん
に私
わたし
が参

さんぎいん
議院議

ぎ い ん
員に当

とうせん
選した際

さい
も、

経
けいざい
済活
かつどう
動に係

かか
る外
がいしゅつ
出時

じ
の介

かい ご
護に重

じゅうど
度訪
ほうもん
問介

かい ご
護を利

りよう
用

することができず、就
しゅうろうちゅう
労中の介

かいご
護が国

くに
から保

ほしょう
障され

ていない現
げんじつ
実がメ

め で ぃ あ
ディアを通

つう
じて明

あか
るみになりまし

た。結
けっきょく
局、議

ぎい ん
員活
かつどうちゅう
動中の介

かいご
護費

ひよ う
用は暫

ざんていてき
定的に参

さんぎいん
議院

が負
ふたん
担していますが、介

かいご
護が必

ひつよう
要な多

おお
くの障

しょうがいしゃ
害者の

人
ひと
たちは、働

はたら
きたくても介

かいご
護制

せい ど
度を利

りよう
用して働

はたら
くこ

とが許
ゆる
されない現

げんじょう
状です。すべての原

げんいん
因は、厚

こうせい
生

労
ろうどうしょう
働省が出

だ
した告

こくじ
示 523 号

ごう
にあります。

「告
こ く じ

示523号
ごう

」の問
もんだい

題が明
あか

るみになったきっかけ

厚
こうせい

生労
ろうどうしょう

働省の「告
こ く じ

示523号
ごう

」における社
しゃかい

会参
さ ん か

加を阻
はば

む条
じょうぶん

文

〈 主
お も

な外
がいしゅつ

出の制
せ い げ ん

限内
な い よ う

容 〉

障
しょうがいしゃ
害 者自

じ り つ
立支

しえんほう
援法施

し こ う ご
行後の 2006 年

ねん
9 月
がつ
29 日

にち
に

出
だ
された厚

こうせい
生労

ろうどうしょう
働省の告

こくじ
示 523 号

ごう
によると、「重

じゅうど
度

訪
ほうもん
問介

かい ご
護（第

だい
2）」は、就

しゅうがく
学就

しゅうろう
労・余

よ か
暇活

かつどう
動などの

社
しゃかい
会参

さん か
加に伴

ともな
う外
がいしゅつ
出時

じ
には利

りよ う
用できないことにな

っています。この条
じょうぶん
文は、重

じゅうど
度訪

ほうもん
問介

かい ご
護だけでな

く、視
しかく
覚障

しょうがいしゃ
害者への 外

がいしゅつ
出時

じ
のサ

さ ー び す
ービスを提

ていきょう
供する

「同
どうこう
行援

えん ご
護（第

だい
3）」や、知

ちて き
的障

しょうがいしゃ
害者や精

せいしん
神障

しょうがいしゃ
害者

への介
かいご
護サ

さ ー び す
ービスに特

とっか
化した「行

こうどう
動援

えんご
護（第

だい
4）」も

対
たいしょう
象となっています。つまり、介

かい ご
護を必

ひつよう
要とする

障
しょうがいしゃ
害者の社

しゃかい
会参

さんか
加がこの告

こくじ
示によって大

おお
きく制

せいげん
限さ

れています。

❶ 通
つ う き ん

勤、営
えいぎょう

業活
か つ ど う

動等
と う

の経
け い ざ い

済活
か つ ど う

動に係
か か

る外
がいしゅつ

出：

　  就
しゅうろうぜんぱん

労全般

❷ 通
つ う ね ん

年かつ長
ち ょ う き

期にわたる外
がいしゅつ

出：

　  就
しゅうがく

学や習
なら

い事
ごと

など、長
ちょうき

期にわたって定
て い き て き

期的に通
かよ

う活
かつどう

動全
ぜんぱん

般

❸ 社
し ゃ か い

会通
つうねんじょう

念上適
て き と う

当でない外
がいしゅつ

出：

　  政
せ い じ

治活
かつどう

動や宗
しゅうきょう

教活
かつどう

動、飲
いんしゅ

酒を目
もくてき

的とした外
がいしゅつ

出など、

　  自
じ ち た い

治体が「社
しゃかい

会通
つうねんじょう

念上適
てきとう

当でない」と判
はんだん

断した外
がいしゅつ

出

憲
けんぽう

法では、基
き ほ ん て き

本的人
じんけん

権として「移
い ど う

動の自
じ ゆ う

由」「政
せ い じ

治活
かつどう

動の自
じ ゆ う

由」「宗
しゅうきょう

教活
かつどう

動の
自
じ ゆ う

由」「表
ひょうげん

現の自
じ ゆ う

由」「自
じ こ

己決
けっていけん

定権」「幸
こうふく

福追
ついきゅうけん

求権」といった様
さまざま

々な権
け ん り

利が保
ほしょう

障さ
れていますが、厚

こうろうしょう

労省が定
さだ

めた告
こ く じ

示523号
ごう

によって、介
か い ご

護が必
ひつよう

要な障
しょうがいしゃ

害者が社
しゃかい

会
参
さ ん か

加するためのこれらの権
け ん り

利が奪
うば

われている現
げんじょう

状にあります。

この現
げんじょう

状を改
か い ぜ ん

善していくために取
と

り組
く

んでいきます。

44

これらの制
せいげん

限が介
か い ご

護を必
ひつよう

要とする障
しょうがいしゃ

害者の人
じんけん

権を侵
しんがい

害している！！

介
か い ご

護が必
ひつよう

要な障
しょうがいしゃ

害者が地
ち い き

域で生
せいかつ

活するために、居
きょたくない

宅内での介
か い ご

護や、買
かい

物
もの

などの外
がいしゅつじ

出時の介
か い ご

護は認
みと

められています。しかし、就
しゅうがく

学・就
しゅうろう

労はもとよ

り、自
じ ち た い

治体によっては、「政
せ い じ か つ ど う

治活動」「宗
しゅうきょう

教活
かつどう

動」「飲
いんしゅ

酒を伴
ともな

う外
がいしゅつ

出」等
とう

に伴
ともな

う介
か い ご

護も認
みと

められていません。
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木村英子1年の
活動報告。

き む ら え い こ ね ん

か つ ど う ほ う こ く

1

2

3

4

5

日産バネットの試乗 当事者からの相談や要望をオンラインでヒアリング

外国特派員協会記者会見

施
し せ つ

設と養
よ う ご

護学
がっこう

校で育
そだ

った私
わたし

が、国
こっかい

会へ行
い

くことは、19 歳
さい

で施
し せ つ

設から地
ち い き

域へ

出
で

る時
とき

と同
おな

じくらいの勇
ゆ う き

気が必
ひつよう

要でした。それでも、私
わたし

自
じ し ん

身を含
ふく

め、多
おお

く

の仲
な か ま

間たちの差
さ べ つ

別されてきた怒
いか

りや苦
くる

しみ、そして、未
み ら い

来への希
き ぼ う

望に背
せ な か

中

を押
お

され、議
ぎ い ん

員となって 2年
ねん

が過
す

ぎました。

この 1年
ねん

の活
かつどう

動では、自
じ ち た い

治体によっては介
か い ご

護制
せ い ど

度（重
じゅうど

度訪
ほうもん

問介
か い ご

護）の誤
あやま

っ

た運
うんよう

用によって介
か い ご

護内
ないよう

容や時
じ か ん す う

間数を制
せいげん

限されたり、コ
こ ろ な

ロナ禍
か

の人
ひ と で

手不
ぶ そ く

足や

感
かんせん

染対
たいさく

策を理
り ゆ う

由に、事
じぎょうしょ

業所からヘ
へ る ぱ ー

ルパーの派
は け ん

遣を打
う

ち切
き

られたり、各
か く ち

地か

らの相
そうだん

談が後
あと

を絶
た

たず、そのたびに当
と う じ し ゃ

事者と一
いっしょ

緒に行
ぎょうせい

政と闘
たたか

ってきました。

また、障
しょうがいしゃ

害者にとっての社
し ゃ か い て き

会的バ
ば り あ

リアがたくさんある中
なか

で、私
わたし

は現
げんざい

在、

国
こ く ど

土交
こうつう

通委
い い ん か い

員会で、交
こうつう

通や住
じゅうたく

宅、災
さいがい

害対
たいさく

策におけるバ
ば り あ

リアの解
かいしょう

消に取
と

り

組
く

んでいます。新
しんかんせん

幹線の車
くるま

いすス
す ぺ ー す

ペースや車
くるま

いす用
よう

ト
と い れ

イレの改
かいぜん

善が進
すす

み、

障
しょうがい

害当
と う じ し ゃ

事者の方
かた

から喜
よろこ

びの声
こえ

をいただいて本
ほんとう

当にうれしく思
おも

っています。

私
わたし

が議
ぎ い ん

員になって一
いちばん

番成
な

し遂
と

げたいことは、介
か い ご

護が必
ひつよう

要な障
しょうがいしゃ

害者の社
しゃかい

会

参
さ ん か

加の権
け ん り

利を保
ほしょう

障するために、厚
こうろうしょう

労省の「告
こ く じ

示 523 号
ごう

」を撤
てっぱい

廃し、就
しゅうろう

労や

就
しゅうがく

学、余
よ か

暇活
かつどう

動など、あらゆる場
ば め ん

面で利
り よ う

用できる介
か い ご

護制
せ い ど

度を実
じつげん

現すること、

そして、障
しょうがいしゃ

害者と健
けん

常
じょうしゃ

者が共
とも

に生
い

きていける社
しゃかい

会を作
つく

るために、幼
おさな

い時
とき

か

ら分
わ

けないで共
とも

に学
まな

び合
あ

えるイ
い ん く る ー し ぶ

ンクルーシブ教
きょういく

育の実
じつげん

現です。これからも

頑
が ん ば

張っていきますので、引
ひ

き続
つづ

きご支
し え ん

援をよろしくお願
ねが

いいたします。

激
げ き ど う

動の1年
ね ん

を振
ふ

り返
か え

って55


